
・１３日(水) 身体測定 

・１５日(金) 内科健診 

・２１日(木) 避難訓練 

・２７日(水) お楽しみ会 

 

※内科健診の日に欠席した場合は、後日、個別に

受診をお願いします。 

今月の予定 

園外散歩から戻ってきた子ども達が「これ見つけたの！」と、嬉しそうにからすうりを見せてくれました。

秋の宝物が沢山落ちている季節になりましたね。夏の水遊びの時期を経て、子どもたちも一回り大きく成長し

たように感じます。子ども達からの声掛けや発信で、遊びが展開されることも増えてきました。子どもにとっ

て遊びは『学びの場』です。遊びながら、体力・運動能力・想像力・忍耐力・柔軟性・生活能力・器用さ・ル

ールを守る力などを獲得しています。過ごしやすいこの季節、秋の自然に触れながら、戸外遊びをたっぷり楽

しみたいと思います。 

 

 

 

 
   １１月の予定 

 

・１７日(水) 身体測定 

・１９日(金) ふれあい参観日※ 

・２４日(水) お楽しみ会 

・２５日(木) 避難訓練 

※は保護者参加の行事です 

 

      お誕生日おめでとう！    

５日★３歳         
   

元気に大きくなあれ！ 

      ～ 新しい職員の紹介 ～ 

            先生が加わりました。 

よろしくお願いします！ 

【お知らせ】 

・10/18～10/21除草作業者の方々が駐車場を

使用します。登園時お気を付けください。 

社会福祉法人 春献美会 

なかうちだのぞみだより 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

  

 

 

NO.７ 

なかうちだのぞみ保育園 

令和３年 10月 1日発行  

 

ミニ保健だより 

数字の１０を横にすると、目とまゆ毛に見えるこ

とから、１０月１０日は「目の愛護デー」とされてい

ます。ふだんから目によいことを心がけていますか？ 

一度見直してみましょう。 

□ 毎日ぐっすり眠っている 

□ テレビやゲームは時間を決めている 

□ 部屋を明るくして絵本を読んだりしている 

□ 良い姿勢で過ごしている 

 


